Gesundheit steht auf
Stundenplan oben

Johannesschule weiht am Samstag Motorikhalle ein

Siersporf. Das Thema ,Gesunde
Schule pragt in dieser Woche den
Unterrichtsplan der Johannes-
schule. Alles dreht sich um die
Gesundheit, gesunde Klassenzim-
mer, gesundes Essen, Sport und
Bewegung.

Die Grundschule hat fiir dieses
Projekt viele Partner gefunden, die
sie unterstiitzen. Die AOK schickt
Referenten an die ,Prdventions-
front”, die den Kindern wertvolle
Gesundheitstipps geben. Das DRK
demonstriert Erste Hilfe. Kinderer-
ndhrung ist eines der Hauptthe-
men. Wie viel Energie, welche
Nihrstoffe brauchen die Kinder?
Braucht der Korper Pommes mit
Mayo? Ein Lebensmittelhersteller
stellt gesunde Ernahrungspro-
gramme fiir Kinder auf. Die Milch
spielt hierbei eine grofle Rolle,
ebenso das gesunde Frihstiick.
Die Suchtprivention wird sicher-
lich nicht nur am Rande behan-
delt. Dazu Sport und Bewegung in
allen moglichen Variationen.

Fir den Sportbetrieb steht der
Johannesschule die neue Motorik-

halle zur Verfiigung, die inzwi-
schen fertig gestellt und mit spezi-
fischen Gerdten bestlickt ist, die
vor allem der Bewegungsschulung
dienen. Insbesondere bei Erst-
kldsslern sind hier oft Defizite fest-
zustellen, die es zu beseitigen gilt.
Vom Wabhlspruch ,In einem ge-
sunden Kérper wohnt ein gesun-
der Geist” wird abgeleitet, dass
Mingel in der Motorik auch Ein-
fluss auf das geistige Leistungsver-
mogen der Kinder haben kénnen.
Deshalb sind sowohl Mitglieder
des Lehrerkollegiums als auch
Mitarbeiterinnen des Johannes-
hauses speziell geschult worden,
um Gleichgewichts- und Koordi-
nationsprobleme durch entspre-
chende Ubungen zu beseitigen.
Aus der ehemals tristen und
nicht mehr genutzten Pausenhalle
hat Architekt Mario Schmitz aus
Niedermerz die ebenso lichte wie
zweckmifige Motorikhalle ge-
schaffen, die alle Voraussetzungen
erfullt, um ein spezielles Bewe-
gungstraining in Kleingruppen zu
erlauben. Die nicht unerhebli-

chen Kosten der Halle und deren
Einrichtung wurden zu 90 Prozent
aus Mitteln des Landes finanziert.
Die stattliche Eigenleistung haben
der Forderverein Johannesschule
und dessen Mitgliedern aufge-
bracht.

Am Samstag, 20. Mai, um 11
Uhr wird die Motorikhalle in ei-
nem Festakt eingeweiht. Dieser
Tag ist gleichzeitig der Abschluss
der Projektwoche. Dann werden
auch die zusammengefassten Er-
gebnisse der Aktion ,Gesunde
Schule” préasentiert. (gre)



